
 :فت چیست اگر

 .فت گویند راسالم به ناحیه آسیب دیده را گپیوند پوست 

: فتامراقبت از ناحیه گر

جهت پانسمان یک روز در میان به کلینک بیمارستان مراجعه شود 

بیمار هنگام مراجعه  ،فت ترمیم شده باشدادر صورتی که محل گر

  .حمام کرده وروی محل با آب و صابون بچه بشویید

 فیزیوتراپی فراموش نشود. 

:با تجویز  وفت پس از بهبودی کامل وپانسمان بازانواحی گر

 .چرب شودA+Dپزشک با پماد ویتامین 

  درمعرض مستقیم نور خورشید قرارنگیرد و اگر  فتاناحیه گر

ر پزشک از کرم ضد آفتاب وپیوند پوست درصورت باشد طبق دست

  .استفاده شود

 فت خودداری شود حتما اخارش در ناحیه گراز هر گونه ضربه و

قرار  از لباسهای نخی وگشاد جهت پوشش استفاده نمایید واز

پر گرد وغبار خودداری و محل های  ،گرفتن در محل های شلوغ 

 .گرم ومرطوب دور باشید 

 رژیم غذایی بیمار شامل مواد پر پروتئینی مثل گوشت ومرغ ماهی

 .باشدها مثل سبزیجات ومیوها ومایعات فراوان  ویتامین

خودداری کنیدلباس اک،فلفل ،دن غذاهای محرک مثل سیر رازخو. 

پس از بهبودی کامل در روز ذکر شده به پزشک مراجعه شود 
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